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Medienbeobachtung

per 1. Dezember 2024

Pressebesuche: 8 tschechische Journalisten und 1 slowakischer Verleger und
Chefredakteur
6 Print-Einschaltungen + 8 Online Veroffentlichungen

3.

In diesen tschechischen und slowakischen Artikeln kommt

das Reiters Reserve Resort vor

Travel Fever
erscheint 2x jahrlich
Auflage: 35 000 Stk.

. Golf Revue Slowakei

erscheint 6x jahrlich
Auflage: 9 000 Stk.

MIlada Fronta dnes
erscheint wochentlich
Auflage: 83 000 Stk.

Denik
Beilage der Tageszeitung
erscheint wochentlich
Auflage: 60 000 Stk.

Vlasta
erscheint monatlich
Auflage: 35 500 Stk.

Die besondere Art des Wohlseins
Artikel erschien im Juni 2024

Schatz im Burgenland
Artikel erschien im Dezember 2024

Der Weg zum Zen
Avrtikel erschien im September 2024

GenuRliches Faulenzen in einem
Osterreichischen Spa
Artikel erschien im Oktober 2024

Ausflug ins Burgenland
Artikel erschien im Mai 2016
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6. Shape Die grunen Hugels Burgenlands
erscheint 6x jahrlich Acrtikel erschien im Oktober 2024
Auflage: 10 000 Stk.

Online

Mai

7. www.golfdigest.cz

Golfkurort in Osterreich mit 300 Sonnentagen

https://www.golfdigest.cz/clanek/28901-Golfove-lazne-v-Rakousku-s-300-dny-
slunce.html

8. www.golfinfo.cz

Die grunen Hiugels Burgenlands

https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske

Juli

9. www.zena-in.cz

Spuren Sie die Vielfalt, erleben Sie die Vielfalt. Das ganze Jahr tber ins Reiters
Resort - fUr jeden ist etwas dabei

https://zena-in.cz/clanek/citit-rozmanitost-zazit-rozmanitost-do-resortu-reiters-reserve-
po-cely-rok-zde-se-da-delat-snad-vse

10. www.travelfever.cz

Die besondere Art des Wohlseins auch auf English

https://www.travelfever.cz/clanky/reiters-reserve-resort-plny-pohody

November

11. www.zuzica.cz

5 bewahrte Tipps, um den Winter ohne Krankheit zu Gberstehen

https://www.zuzica.cz/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/

12. www.toato.cz
5 bewéhrte Tipps, um den Winter ohne Krankheit zu tGberstehen

https:/ https://www.toato.cz/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/



http://www.golfdigest.cz/
https://www.golfdigest.cz/clanek/28901-Golfove-lazne-v-Rakousku-s-300-dny-slunce.html
https://www.golfdigest.cz/clanek/28901-Golfove-lazne-v-Rakousku-s-300-dny-slunce.html
http://www.golfinfo.cz/
https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske
http://www.zena-in.cz/
https://zena-in.cz/clanek/citit-rozmanitost-zazit-rozmanitost-do-resortu-reiters-reserve-po-cely-rok-zde-se-da-delat-snad-vse
https://zena-in.cz/clanek/citit-rozmanitost-zazit-rozmanitost-do-resortu-reiters-reserve-po-cely-rok-zde-se-da-delat-snad-vse
http://www.travelfever.cz/
https://www.travelfever.cz/clanky/reiters-reserve-resort-plny-pohody
http://www.zuzica.cz/
https://www.zuzica.cz/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/
http://www.toato.cz/
https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske
https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske
https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske

)

KAMESMEDIA

FACHUBERSETZUNGEN * INTERNATIONALF RECHERCHEN * PRBERATUNG

13. www.tojesenzace.cz

5 bewahrte Tipps, um den Winter ohne Krankheit zu tGberstehen

https://tojesenzace.cz/2024/12/01/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/

Dezember

14. www.ahaonline.cz

5 bewahrte Tipps, um den Winter ohne Krankheit zu tGberstehen

https://www.ahaonline.cz/clanek/aha-pro-zeny-zdravi-a-relax/219723/5-osvedcenych-
rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci.html
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TRAVEL FEVER

Name des Artikels: Die besondere Art des Wohlseins

3 Seiten
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\ESORT plny pohody

Resort piny pohody | Die besondere Art des Wohlseins

Tam, kde Rakousko uz neni Madarsko, ale jesté
nend iipiné Styrsko, nedaleko Bad Tatzmannsdorfu
v giEnim Burgenlandsku, lezl Resort Reilers
Reserve. Tento kouzelny kout Rakouska se
prezentuge jako oaza dobré pohody

Mirnd avinind kesjinn iz svahy jsou porostlé lesy o vini-
oomi, hodnd sfunee a pidjemnd klima — to vae je jako stvoiv-
né pro skvitlou dovolenou, Celid oblast jo pritvem cznasdovinn

jako pep=lunnd

&8 region = viee nez 300 sluneénimi dny v roce

V priazdninovian mesortu Reiters Rescrve se nachaze)l dva ho-

tedy: pétihvézdickovd Retters Suprome pro naroéniadi klientelu
n Aty Phviedickovd Finest Family hotel pro roding s ditmi.

REITERS SUPREME

Hotel Supreme je pevotéidni

atihvédickovy hotel pro in-
dividualisty. Jeho Jazensky arcal patél k tomu nejlepdimu,
oo Rakousko v tomto ohledu nabizi. Svou ro

s pedni o nepvitsE soukromé termiing laznd v Eveopd. ktent
jrou k dispozict vihradnd hotelovim hostdm. Léznd vyuZive-
ji pramen o teplotd 33 °C, kterd vyvérd z hloubky témde S00
metra. Areal je vybaven voitinimi i venkovni bazény, télo-
evidnumi, posilovpami a velk§m ardlem ssun, Velky sauno-
v aredl mé i Gtulng kout Women only se saunami a odpo-
divarnou vyhrazeny pouze zendm. Zkratka jako zadélino na
pozitkaf=ké lenoéeni

Trave! Fever

AJURVEDA

Od minulého roku pracuje v hotelu zkudeny 19m speciali=td
z indické Keraly pod vedenim durvidského lkare Gopaku-
mara Gopinathy Pillaie, ktery absolvoval rozsahlé studium
na fakultd djurvédské medicing a chirurgie v Indil a je oorti-
fikovangm djurvédskym terapentem

REITERS FINEST FAMILY

Pokud ovdem mate diti mlads 16 let, do hotelu Supreme se
= nimi nedostancte, Pro vas je jako stvofeny drubg hotel are-
ilu — Family Finest. Tento hotel, dumysiné propojeny s hote-
lem Supreme, se vinupe pohods cold roding . Jsou tu i bazd-
ny. skluzavky, herny, pagods = viastnim divadlem o kinem
Family Finest Hotel je all inclusive, cok anamenid, Ze a1 tady
i rodide mohou dopiat to nejlepal ze svitové produkas vin
A piitom vite, 2e o din e skvile postarino

REITERS GOLF & COUNTRY CLUB

Guolfisty nadehne pozorubodnd csmndctka. k tomu piemnd de-

uprostivd kopeu, lesd, sada
nic. Obé devitky zadinaji + kondi nahofe u hotelu, mezi nimi
=0 tenly muete zastavie v bufetu, dojit si odpofanout do kluboy-
ny nebo — pokud vam 10 tee time dovoll — se stavit v hotelu tie-
ba na sklenickue. Gotfodrom s sto odpalidts, umélsm csvdtdening
a rozadhlymi tréminkovymi plochami nema v Rakousku konku-
enel. Vytapénd boxy vam umokni odpalovat 2a kadélo podasi

vitka = wolfoy ademil, 10 vae




Where Austria is no longer Hungary and nof yel

quite Styria, near Bad Tat orf tn southern

TThis

self as an oasts

meann

rgemdand lies the Redders Reserve |

magical corner of Austria pres

of wellbeing

The gently undulnting landscape, the slopes of which are

oovered with forests and vineyards plenty of sunshine and

n pleasant climate — all ingredients for o great holiday! The

whi area 1s rightly cnlled the sunniest region, bonsting

more than 300 sunny days a year. There are two hotels in the

Reiters Reserve holiday resort: the ar Heiters Supreme

m manding chientele. and the d-star Finest Family

hotel for families with children

REITERS SUPREME

Hoted Supreme 18 a fiest-class S-star hotel for individualists
Tts spar srea 1= one of the best that Austris has to offer in this
regard. With an area of 8200 m2, the lorgest private thermal

Lath in Europe 1= avaloble exelusively to hotel gueste The spa

utilises a spring with a temperature o ", which ri=es from
u depth of nlmost 200 metres. The premises are equipped with
indeor and outdooe swimming pools, gyme, fitness rooms, and
u large arcn of saunas, The longe ssuna arce wl=o has a cosy
Ladies-Only corper with saunas and & rest room reserved for

women only. In short, it s a= U made for hedonstie Jounging

Sinee last year, an expericnced team of specialists from

Rerala, [ndia has been working in the hotel under the guid-

anoe of Ayurvedic doctor Gopakumar Gopinatha Pillay, who
has completed extensive studies at the Faculty of Ayurvedie

Medicine and Surgery in India and i= a tifled Ayurvedic

therapist

REITERS FINE FAMILY

However, if you have children under the

e of 16, you can-

not enter the Supreme Hotel with them. The second hotel in
the area — Family Finest — s simply perfect for you. Inge-

miously connected to the Supreme Hotel this hotel is dedi-

cuted 1o the wellbeing of the wh

s family. There are thre

swimming pools, =l game rooms, 4 pagoda with its own

theatre and cnema. The Family Finest Hotel s all-ing

sive, which means that parents can alzo enjoy the best of the
world's wine production bere — at the same time as knowing

thut their children an: well taken cane of!

ITERSGOLF & COU

RYCLUB

Golfers will be delighted by the remarkable 18-hole course,
plus the pleasant 9-hole course with the Golf Academy, all =i-
tunted in the midst of hillz forests orchards and vineyards

Hoth &= start and end ap at the botel, =0 in between games

wolfers can stop at the buffer, go to the dubhouss 1o relax or
—f tee time allows, pop into the botel for o drink

The Golfodrome with 100 tees, artificial hghting and ex-
tensave practioe areas has no equal in Austeo, Heated boxes

ullow players to strike in any weather

Dort, wo Osterrerch nicht mehr Ungarn ist und

noch nicht ganz die Steiermark, nicht weil vom

Kuvort Bad Tatzmannsdorf om Sudburgendand

liegt das Resort Reiters Reserve Sudburgenland
Diese zaquberhafte Beke Osterrvichs prasentiert sich

als eine Woldfihloas:

Special Vacations Austria

Lescht hiigelige Landschafl, deren Hange mit Wildern und
Wernbergen bewachsen sind, viel Soane und ein angench-
mee Klima — alles wie geschaffon fur einen Urlaub. Die gan-
ze Gegend 15t mit Recht als die sonnigste Region mit mehr
als 300 Sonnentagen im Jahr bezeichnet, Im Forienrosort
Reiters Regorve befindon sich zwei Hotels: das orstklazsipge
Foanfaternehotel Supreme far die anspruchavollete Klientel
und daz Viersternehotel Reiters Finest Family for Familien

mit Kindern




Special Vacations Austria

REITERS SUPREME

Supreme Hotel st ein erstklossiges Funfsternchotel fur In-
dividualisten. Seine Thermenlandschaft st das Beste, was
Osterreich in dieser Hinsicht zu bicten hat. Mit einem Um-
fung von 8 200 m* ist es die grolte private Therme Europas,
die nusschlicBlich den Hotelgisten zur Verfugung steht. Das
Spa natzt die Thermalquelle mit der Temperatur von 353°C,
welche aus der Tiefe von fost 500 Metern sprudelt. Das ganze
Areal ist mat vielen Schwimmbecken drinnen sowie draullen
verschiedensten Saunen. Hamam und Dampfbadern ausge-
stattet. Zur Verfugung steht ein modernes Fitness Zentrum.,
In der grollen Saunalandschaft gibt s auch cine gemitliche
Wamen Only-Feke mit Saunen und emem Ruheraum, der

nur far Frouen reserviert ist. Fur emn genussvolles Faulen-
zen fehlt einfach nichts.

Traoel Fever

AYURVEDA

Seit letztem Jnhr arbeitet im Hotel ein erfahrenes Team von
Spezialisten aus Kerala, Indien, unter der Leitung des ayur.
vedischen Arztes Gopakumar Gopinatha Pallas, der on der Fas
kultat far nyurvedische Medizin und Chirurge i Indien stu-
diert hot und emn zertifinerter ayurvedischer Therapeut ist.

REITERS FINEST FAMILY

Wenn Sie jedoch Kinder unter 16 Jahren haben, kéanen Sie
diese micht in das Supreme Hotel mitnehmen. Das zwerte Hotel
¢ Finest - st perfekt far Sie. Dheses
Hotel. dus auf geniale Weise mit dem Supreme Hotel verbun-

des Resorts Reserve « Fami

den ist st dem Wohlbefinden der ganzen Familie gewidmet.
58 verfigt Gber dees Swimmingpools, Rutschen. Spielriiume,
cine Pagode mit vigencm Theater und Kino Das Family Finest
Hotel 1ot vin All-inelusive-Hotel, das heillt such die Eltern kim-
en hier die besten Weine und Spintucsen der Welt geniellen,
Uil Sie wisssen, dass die Kinder gut betreut worden

REITERS GOLF & COUNTRY CLUB

e Golfer werden von den bemerkenswerten 18-Loch Meis-
terschaftsplatz und den angenchmen 9-Loch Golf Lichtenwald
Plate begeistert sein. die ulle inmitten von Hogeln, Waldern,
Chstgarten und Weinbengen Hegen, Beide Neun beginnen und
enden aben im Hotel, 86 dass Sie sich am Buffet bedienen, im
Clubhaus entspannen oder wenn es Thee Abschlagzeit edaubt,
im Hotel einen Drink nehmen kimpen

kiinstlicher Be-
leuchtung und weitlaufigen [bung=Aachen

Mit 100 Abschlagsplitzen
1=t dies Detving Range einzigartig in Oster-
reich. Beheizte Boxen ermoglichen den

Abgchlag bei jeder Witterung.

W resters-hotels. com
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Name des Artikels: Schatz im Burgenland

5 Seiten
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ZALUDNENA RAKUSKA SPOLKOVA KRAJINA. HISTORICKY
PATRILO TOTO UZEMIE DO UHORSKA. PO PRVE)
SVETOVEJ VOJINE SA STALO SUCASTOU RAKUSKA.

Text N L s Tt Midcka | oo Tvan Macks



Spolkovit krajina Burgenland susedi so Sloven-

skom. Mnoho nasincov ju Gasto naviievage niclen

pre e geograticka blizkost, ale aj pre prirodné kei-
sy, moznosts Sportoveho vyzite, voimne gollu, skve-
I¢ wino a vibomad micstnu kuchyfiu. Skeitka, pream

idedlne meszo na dovolenku

REITERS SUPREME

Pozvanic do jedného z najlepdich hotelovych rezoe-
tov v Burgenlande sme dostali od geho mapicela Kar-
lu J. Reitera, A po prichode nam doslova padla san-
ka. Redters Supreme je ufasny piidhveezdickovy aduli
only hotel v juznem Burgenlande. Ak mite rodinug
a dei, dovolenkovy Stvorhviczditkovy hotel Reiters

Finest Family nijdete v susedsive. Ako nan) prezrs-

dil Karl, oba hotely si sacastou rodinného prazdni-

novéhe rezortu Redrers Reserve, krory ndjdere neda-

leko kiapelncho mestetka Bad Tarzmannsdort.

PRECHADZKA HISTORIOU

Som poromok eoding, kiord u? za cisira Fran-
21 Jozedu prevadzkovala zdjazdovy hostine v ei-
rolskom seredisku Achenkirch,” zadina svope roz-
privvenie Karl pri nadom strernuti a pokradupe:
“0) natej rodine bolo zname, #c ma rada pricodu,
milupe koae a gasirondomug. Asi bolo prirodzent,
e som cheel pokracovad v rodinne) tradicii, A mk
som 3iel do svera zbieead skasenosa. Pracoval som
v 3pickovyeh hoeeloch v Londyne, Parizi, Muicho-
ve aj USA™ Po ndiveate do Tirolska prevzal v roka
1975 rodinny hostinee, pristaval k nemu hotelovy
trake a pevy wellness aredl v Rakiasku. Za accelych
30 rokov vybadoval v Achenkirchu jeden z najpri-

tazlivejsich alpskych hotelov,

KARLOV SEN

LTzl som viak po zmene. Ak som v roku
2004 v Bad Tatzmannsdorfe kapil dva hotely,™ spo-
mina dspedny hotelier, hoci, ako napisala nasa peia-

telka Natascha Kumes, € dihymi sevyemi viasig skor

31
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PRENIUS LUXURY ST WA 53 M. A ¥ RELAYACAE) 2
A STYLOVE MNFITIO, INTERIER, WRAZANE P

Karl k dvom

hocelom peikapil 4) 125 hekrarov dstey peirody. Tak

vyzerd ako starnica rokova hviezda, |

sa zadal pisat pribeh dneEného rezoriu Reiters Reser-
ve. Po par ditoch pobyru mdzem pokojne napisad, Ze
s manzelkou Nikolou ta vybudovali maly burgen-
landsky raj. Necheel som robar’ klon rirolského Po-
sthotela, ale mojim celom bolo vytvoeid nowy koncepe
dovolenky,™ vysvetfuje Kael svoju predseava, kroed je
does, uy vduka financiim 2 Baropske) anie, krisnon
realivou. Vybudoval pedne magsirovske 18-pamkove
ihrisko a mila devarku Lichrenwald, velka jaaducen
5 20 lipscanmi, najssarsim a najskvmeiti konskym ple-
menom v Burdpe, remisové kurey, cyklisacke chodni-

ky, mala zoologicka zihradu. ..

PREMIUM LUXURY SUIT

Rad by som pripomenul, Ze aZasay komloer po-
nikaji viecky izby a apartminy 5*#¢**hotcla Sup-
reme. U2 per vstupe do vade) why citite precodzenosd
a tichy luxus. Urdize s viimnere kvalioné materid-
Iy, cleganiny dizjn a phsobivy vwhlad na nddhema
prirodu. .. Karl pre nas vybral to naglepdie. Premiam
Laxury Sait md neaveritelnych 93 m, doslova nds
omrk(ilo vwbaverse. Je cam oz priessranny obyva-
ci pricszor, pricsior na spani a jedale, do moZeme,
ak cheeme, velmi ednodecho menid a kombasovar
pomocou otacacich dveri. Kombinacia bledého ma-
sivneho deeva a juhorirolského kamena vyrvira upo-

kojujaon, ale mmmorndne Stylova atmosféra. A apl-




REITERS SUPREME
CJEUZASNY
PATHVIEZDICKOVY
ADULT ONLY HOTEL
VJUZNOM
BURGENIANDE.

ne nas v dobrom dorazda sakeomni relaxacna odza
s japonskou vafiou Ofuro, parmoeu sprehou a firness
cencromm. Kridsna kapelna s dazdovou sprebou a dve

toalety sa viastne povinneu vybavou. Rovnako ako

> - - 3 “
¥ REZONTE JE AJ VELKA JAZSEAN & MASTALE 5 70 LIPCRAM, |
IASTARSDR & ASUAWE S0 NIMSKOY BASTH | EGROTE.

hoeelovit bio prirodng kozmetika Reiters so specho-
vym gélom, welovym mlickom, famponom a kon-
dicwadrom na viasy. Ak cheete navitivic camogise
skvelé wellness, k dispozicii mate kipaciu msku so
Fupanmy, osudkanu a kapacimi opdnkame. Samo-
zeepmostou v Prenium Luxury Suit je pei prichode
flata Sampanského, caki nds oy kverinovy arnzmdn,
sladké prekvapenie a tanier s ovocn, kivovar 1 ¢a-
jovy bar. V podzemd je pee sas gardZové statie, volier
nis peekvapr sluzba rozostlan, mno zase denna tlad
0 kaddy dedy ay fTafa mineraloej vody. Na poZadanie
su prikeyvky & vankade pre alergikov. Najkeagie na
konier — pricsranny balkoa s fantastckym vyhla-
dom na kopcovica keajine Burgenland - Stajersko

a e wchvatné zipady sloka
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PORORUSDONE 18- JANKIVE A PRLICNNE S-JRMMOVE IMNSKD $ FELKU
ACADENIOU TVOMA ADTERS GOLF & COUNTIY CLUR

PAT RESTAURACII

WPozitok z dobeého jedla g pre mita mimoriad-
ne ddlezicy,” useva sa Karl a vysvetTuge: |V rezoe-
te minx piid re$taurict, kazda z nich s zameriava
na ina kuchyiiu, Vo reScaurdcn Suprem poddva 3¢1-
kuchar Helmut Gangl a jeho tim kazdy den veder-
0é 5-chodové menu, vritane jedla pre veginov” Ke-
dEe sime miisocariing, hfadali sime nate gurminske
sny v redtaurdcis Traube. Ich 3pickové steaky pripra-
vuju vwhradne 2z hovadzieho miisa plenwna Angus
2 vlaseng farmy, kde sa chova dobyiok v prirodze-
nych podmienkach.

Kto dava prednost buferu, méde navdeivid refiau-
raciu Birdie. Jedld ram papravga v ocvoreney ku-
chym, prismo pred ofam hosti. Nechyba am velka
ponuka Salitov a teple zeleniny. Pre maskriné ja-
zvtky marn je oy Naschmarke s mnozsvom dezertov
a vynikajicim syrovym bufetom

Nikss Bisero zasa pondks chrumbkavé salaty, cer-
sivo pripravené pokrmy, osvieZujice rapope, domdce

torey a zmezlinove keaicie,

REITERS GOLF & COUN'TRY CLUB
Pozoruhodnd osernmastka (par 73), k comu pri-
jemnd deviatka s golfovou akadémion, 1o victko

uprostred kopooy, kesoy, sadov a vinge. Theisko sa vl

po sviahu pod hocelom, pondka nddhemé scendrie,

wyhlady do kasjing rogprivikowt Jesné zikuna a nues-
ta, kioré peipominaji kedsne prazdniny v decstve.

Obe devatky mijstrovského ihriska s zadinaa a)
kondia pei hoeeli, medzi aimi sa teda méZere zasca-
vit v bufete, dégst st oddychnud do klubovne alebo,
ak vam o fas dovoli, zastavir sa v hoteli na kivicku
1 na pohdrik.

Ak ste ambiciozoy hri, tk je dobré vedier, 2¢ re-
kord iheiska dezi Alexander Chopard so shore 65
nin. Pred Zasom tam hral ay Alex Cejka o strecnad
am mbzete aj Bernda Wiesbergera, kiord ram zadi-

nal o dodnes neduleko byva. #
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cesta k zenu

Ostrov ,omyvany' neponicenou prirodou, lazensky
wellness inspirovany vychodnim ucenim ¢i ukazkova
moderni drevostavba — kombinaci nehledejte
na opacném konci planety, Stadi se podivat
za hranice k sousedum, kde vznikaji zajimave
novinky.
esort v rakouském Burgenlandu je nefeétss soukrome lazenske
zafizent v Evropé a nabizi lChvé benefity mineralntho pramens
vvvemjiciboz hloabky témét 900 metri a kromé toho by tovin )
vdesignovych intersérech (4.5). Zacalo ta pred dvacet] lety. Teh
dy Karl Retter (prakopnik wellness turkstiky a potomek rodiny mibajic
phrirodu, kenéa gastronemi, ktera uz za cisate Frantiska losefa provoen
vala zajezdn hostinec v Tyrelich) koapil pobliz Bad Tatzmannsdorfu dva
devadesatkove' b ok 0 rozhoze 125 hektard.
Pastupne rekos g
Respekt k prirodé koluje v enech rodiny dal, protoenerge 1
spotrebu botely, bazéna, golfového hriste, aleitreba staj pokryva zelena
energle - vvtapéni pomaoct dievestépky a fotovoltalka, Sast budov ma
zelend strechy (11 Uzitkoavem deéfovan vodu ukadajido retencnich nad rzi
Zatatkem leta pribwlo do portfolia komplexu uni kat nn spa, Nazev Kensho
Je Inspirovany badd histickon tradicl zeom podporajict peenani viastniho
Ja Pivved ni japonske nabozenst v Sintalsmus toth2 dha na odlst, Jethvou
Kurn & relaxact a spolecna koupel po staketl lunguje Jako nabozensky
ritual. Zde)s panoramaticka sauna Devine' (2, 2), Jakoby levitajic nad
hisdinou prirodniho biotoga, vyrostla za sedm mésich. Do venkovniho
prrostped i jsou za 2t 1 dvi onsen' hazény s horkou vodoa. Inspirace
opdt priska ze zeme (nejen) vychazejictho slunce, ale zaroven | tisiea hor
kych pramena tzv. onsent. V progektn a realizach origina Ini d revostavby

ERCr e

RALAAKAY

SAMMANN
ARRANNNN

organickeho tvaroskowt architektt vyuzill detaling 3D planovani
a automatizovane CNG fezani dfevénych prvka. Stavbu krome
prradnily materiabu charakterlzaj neatradng plochy betona a troj

vrstvévelkoformatove zaskken), Kterd ramuje panoramaticke vy

hiedy na vinicd se  hladiny' poli, luk, ks a pekondicr hoclzonty
dosud 2drave krajiny. Vice na www.reters-reserve.at @

tex! Eva Vackosa fogo archiy firem, Reirers Hotel
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POZITKARSKE LENOSENI
Vv rakouskych Idzm’_op -

JEN HODINKU A PUL 0D VIDNE NAJDETE NEIVETSI
SOUKROMY LAZENSKY KOMPLEX V CELE EVROPE.
V HOTELU REITERS SUPREME ZCELA JISTE ZAPOMENETE
NA SHON VSEDNIHO DNE A NACERPATE
ZTRACENOU ENERGIL

inerdlni pramen, ktery v burgenland-

ském Bad Tatzmannsdorfu umoznil

zbudovat tyto velkolepé ldzné, vyvérd

z hloubky 900 metni. le bohaty na lécivé

minerdly, které maji blahodarmé idinky

na télo { mysl. Hosté mohou tuto minerdl-
ku vyzkoudet na , vlastni lai#i" v nékolika termdlnich bazé-
nech o riznych teplotdch, leden z nejoblibenéidich je velky
venkovni whirlpool naplnény slanou minerdlkon, jejiz teplota
dosahuje 36 °C. Hosté si v ném lebedi na podvodnich MZkach,
které perlickami masiniji namoZené svaly, a uZivaji si pohledu
na malebnou krajinu kolem...

BOZSKE WELLNESS

len jeden bazén by byl samoziejmé mdlo. Lizensky aredl
Relters Supreme se rozkldda na plode témét 9 km’! Najdete
tu vnitini § venkovni bazény, mnoZstvi nejriznéiich druhi
saun i parnich lizni, hammam, nechybi ani oblibeny Knei-




200t dispornye dvemi spidkavymi golfavymi higt

ppuv chodnicek éi zchlazeni v kostkach ledu. V celém wellness
se milzete obGerstvit éajfi, vodou z fontany, ofisky a susenym
ovoCenL.

Absolutni pickou jsou oviem nedavno zbudované lazné
Kensho (6t Kenid) vtradiénim japonském styhi. Opravdovou
lahiidkou je tu obrovska panoramaticka sauna s vyhledem do
krajiny, dva bazény onsen (bazénky s velmi vysokou teplotou
az 40°C) a chladné piirodni koupaci jezirko. Staéi pfi zipadu
slunce zaZit saunovy ritudl se zdej§im mistrem a pochopite
hloubku japonského duchovniho uéeni zen.

Trednickon na dortu jsou pak dva venkovni bazény ve tvar
symboli jin a jang s miznymi teplotnimi zénami. fin bazén,
zameéfeny na klidnon, chladnéji energii jin, pfindsi zklidnéni,
uvelnéni a regeneraci. Voda v bazénu ma obvykle niZsi teplotu,
coi padporuje ochlazeni a osvéZeni t€la po sauné nebo tepljch
koupelich. Naopak Jang bazén nabizi hiejivoun, dynamickou
energii. Voda je zde teplejii a je zamétena na stimulaci krevniho

h ,‘mm\“\\;:mn;ulllllll!'; =

T T

obéhu a hiboké prohfati téla, Kombinace téchto dvou bazéni
harmonizuje télo | mysl. V1aznich Reiters Supreme najdete také
prostory, které jsou rezervované ponze Zendam. ksou pro né pii-
pravené sauny, parni lizné, ale také odpodinkovi lehatka, kde
mohou odpodivat po procedurdch.

AKTIVNI ODPOCINEK
V ramed pobytu miZete dochdzet i na kazdodenni cvideni jogy
(at'uZ klasické, nebo yin jogy ¢i hatha j62y), aqua aerobiku é

posilovacich kardio lekei. K dispozici je i posilovna. V aredlu se
nachazeji take dveé Spickova golfova hiiété, jedno mistrovske
osmndctijamkové a kouzelna cviéna devitka Lichtenwald, véet-
né obrovskych cviénych ploch. Milovnici prochazek okouzli
izdejsi cesty, které vedou kolem ohrad s poniky, buvoly, kozami,

oveemi a dalsimi zvifaty.

Polkud byste ale chtéli do lazenského komplexu Reiters
Supreme jet se svymi détmi, budete mit sidiku. Hotel je uréen
pro hosty 16+. Klid a pohoda zarucéeny. »

15T RS

nacka glo uvadi na trh
Zdalil variantu  sveého

ikonickeho zafizeni
na zahfivany tabak. Novinka
z iy Hyper Pro je vyvede-
na v atraktivnim metalickém
odstinu barvy Crimson Red,
ktera na prvni pohled budi
dojem elegance.
Barva purpury byva po-
vaZovana za kralovskou i
za symbol luxusu. V jejim
oddstinu piedstavuje znacka
glo specidini edici s nazvem
Crimson Red, kterd roziifuje
fadu stévajicich péti barev za-
fizeni fady Hyper Pro. Dospé-
lym vyznavacOm nikotinovych
altermativ nablizi z technolo-
gického pohledu vie, na co
byli dosud zvykll - maximalni
vykon zahiivani ve dvou red-
mech, pfehledny displej i rych-
|& nabijeni.

Specidlni edice glo Crimson Red
predstavuje osvedceny vykon
v luxusnim provedeni

Znacka glo

s novou edii

potvrzuje  svij

zavazek, pfina-

set na trh nejen
technologicky

dokonalé zafizeni

umoiujici  pre-

chod ke zdravot-

né meéné riziko-

vym altermativém

uZivani  nikatinu,

ale pracovat kon-

tinualng | na atrak-

tivité jeho designu,

Nowvinka je od listopadu k dis-
pozici  wwhradn®  dospélym
uZivatelim  prostiednictvim
e-shopu Inspirationstore.cz,
v ramci sité vybranych trafik
a terpacich stanic | v neddvno
otevieném Inspiration POP UP
store v bménské Galerii Van-
kovka. ADYERTORIAL
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mm ceslovani

Ozasny vzduch, lesy,
klid, desitky kilometrQ
cyklostezek pro
rodiny s détmiity
nejnaroénéjsi bikery.
Mista pina zajimavé
historie a tradic,
tajupiné hrady, kostely,
malebné vesnicky. Ale
také nejlepsi cervené
vino, lahodné syry
alécivé termalni
prameny.

TEXT A FOTO MICHAELA KUCEROVA

odzm je podle mistnich na ndvEtéva éhle rakouské spolkové
zemé jizné pod Vidni u hranic s Madarskem idedlni as. Je tam
totiz stabilni potasi, o pir stupisil tepleji neZ u nds a minimum
turistil. UZijete si naprosty klid, dokonale sty vzduch, protoZe
pies pilku Burgenlandu tvoii Jesy. A také miZete dosyta vychutndvat
plody sklizné vinafii a tamnich farmaf, syrafil, uzenaii... Kromé toho
oblast ik i na termélni prameny, ve ktervch se dd prohidt v hotelich
i na vefejnych koupalidtich, Znima jsou rozlehla golfova hiité, tema-
tické stezky pro cyklisty, tieba ta podél hivalé Zelezné opony u madiar-
skych hranic. Nebo poutni trasy pro zkudené chodee.

POD SIRYM NEBEM

Pfimo v centru obce Bad
Tatzmannsdorf, prosiavenéd
termalnimi hotely, najdete
daléi mistni chloubu, kterou
je rozsahly skanzen byvalych
hospodéiskych budov -
Muzeum pod irym nebem
(3, 4, 5). .Uvidite staveni,

ve kterych prebyvali pastevei
samiise svymizvifaty, staje,
chlévy, holubnik, sypky,
sklady obili a potravin,
krémy, vinné sklipky, zvonici
istudnu,” vypoéitava Andrea
Ochsenhofer zinformaéniho
centra jizniho Burgenlandu.

50 viasta



WELLNESS, GOLF, POHODA
Réjem pro golfisty, tenisty, fitkafe,
milovniky bazén(, saun, vifivek
a aktivniho odpotinkuilenodeni je Hotel
Reiters na kraji Bad Tatzmannsdorfu.
Rozedhly komplex v kiidném a lesy
obkrouteném Gdoll nablzi nejen
pohodiné ubytovéni a vybranou kuchyni
zregiondinich surovin, ale i pestrou
nabldku daldich aktivit. Tfeba vybavené
fitko, tenisové kurty nebo 18jamkové
golfové hFists (1. foto pod textem)
s tréninkovym odpali§tém.
A taky spa arény uvnitf | venku
& terméinimi bazény (2436 stuphdl),
! Y - 8 saunou & panaromatickym vyhledem
« - Goschreibonsiain, ) T 20 a pHimym vstupem do pFirodniho jezirka
~adkud je videt A (toto dole). Mistnim zaklinadiem je
do Madarska A pohodaa kiid.

NEDOBYTNY HRAD

Mradd tam najdete bezpodet.
Podie toho se taky oblast jmenuje
Burgenland, Jednim z oblibenych
¢ild je majestatni a podie histo-
rickych prament( nedobytny hrad
Schlaining (1, 2) ve stejnojmen-
ném maéstecku Stadtschlaining.
Pomérné prudké stoupani k cili
vam vynahradi udriovany ak na-
vitévnikim pratelsky objokt,
uvhitf kterého najdete kromé
poutavé historie i pFijemnd mista
k odpocinku, tfeba kavarmu a vi-
notéku.

TERENEM K VYHLIDCE

Na kopec Geschreibensteln se
dost te tfeba z mésted)
Lockenhaus (8) nebo Rechnitz (9),
miizete jet autem, na kole &i vy~
Slapat pédky. Pro odvéainé bikery
Jsou pfipravené naroéné trally
nahoru | doll.

NA COKOLADU

V Bad Tatzmannsdorfu byste se
méli také zastavit ve vyhlasené
pralinkové manufaktufe Spiegel
(10). Kromé desitek lahodnych
pralinek nabizeji vybornou kévu.

ANTISTRESS

je pfirodni uklidiujici
pfipravek, ktery zmirfiuje
stres, depresivni stavy

a usnadiiuje usinani.
2adejte ve svych lékarnach,

WACHO s.r.o, tel.: +420 724 781 350-1,
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

(dopindk ey}

TOTOALTOREA TEXTL
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Text: Redakee
Foto: archiv Bad Tatzmannsdorf

Zelene pahorky
burgenlandské

Bad Tatzmannsdorf - destinace jako stvorena pro milovniky vody,
wellness, golfu i skvélého jidla a vina se ale nachazi v Rakousku,

zhruba sto kilometra pod Vidni.

Tam, kde Rakousko uz neni Madarsko, a je3té neni tak uplné
Sty rsko, se nachazi prazdninovy resort Reiters Reserve, Tento
kouzelny kout Rakouska se prezentyje jako oaza dobré pohody.
Mirné zvinénd krajina, jejiz svahy jsou porostlé lesy a vinicemi,
hodné slunce a piijemné klima - to vie je jako stvofené pro
skvélon dovolenou. Celd oblast je privem oznadovina za
nejslunnéji region s vice nez 300 sluneénymi dny v roce.

Resort piny pohody
v Burgenlandu

V prazdninovém resortu Reiters Reserve Sidburgenland se
nachazeji dva hotely: prvotiidni pétihvézdickovy hotel Reiters
Supreme pro nejnacotnéjdi klientelu a étyihvézdickovy hotel
Finest Family pro rodiny s détmi. Ze se v nazvech hitiat i hoteld
opakuje jedno jméno? Za viim stoji Karl J. Reiter, potomek
rodiny, kterd uz za cisafe Franze Josefa provozovala zéjezdni
hostinec v tyrolském Achenkirchu a ktera proslula liskou

k pFirodé, ke konim a gastronomii.

Reiters Supreme

JZahrile mne prepychem, véeho nezbytného se mohu vzdat®, to
nejsou md slova, jejich autorem je poZitkd# Oscar Wilde. Tento
roztomily bonmot se mi vybavil, kdyZ jsme s kamaridkou
dorazily do hotelu Supreme. Tento pétihvézdickovy hotel je
prvotifidni miste k relaxaci a odpoéinku. Navic na ploge 8 700 m?*

CESTOVANI

nabizi v sou¢asnosti nejvétél soukromy lazensky areal v Evropé,
Slouzi vyluéné hotelovym hostium. Lazné vyuZivaji pramen

o teploté 33 °C, ktery vyvéra z hloubky témér deviti set metrd,
Najdete tady soustavu perfekinich vnitinich i venkovnich
bazéni, télocviény, posilovny a viechny druhy saun, jaké si
dovedete piredstavit. Velky saunovy aredl mi i itulng kout
Ladies & Private Spa se saunami a odpoéivarnou vyhrazeny
pouze Zenam. Veder lze toto misto rezervovat rovnéz jako zcela
soukromé lazné, Zkratka jako zadélino na pozitkafské lenodeni.

Kensho-Spa

Letos hotel Reiters Supreme uved] do provozu svilj nejnovijsi
wellness prir(stek: lazné Kensho (¢ti Ken$o) vybudované

v tradiénim Japonském stylu, inspirevané hlubokim duchovni
zhZitkem zenu. Skutedné ;misto pro mé" s obrovskou
panoramatickou saunou, 2 bazény onsen - (bazénky s velmi
vysokou teplotou) a prirodnim koupacim jezirkem s pocitem
nekoneéna.

Ayurveda

Od minulého roku pracuje v hotelu zkuseng typ specialisti

2z indicke Keraly pod vedenim ajurvédského lékare Gopakumara
Gopinathy Pillaie, kter§ absolvoval rozsidhlé studium na fakulté
Ajurvédské mediciny a chirurgie v Indii, a je certifikovany
Ajurvédsky terapeut.
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20 lipicana
Souddsti resortu je i velkd jizddrna s 20 lipiciny, nejstardi

anejslavnéjsi konskou rasou v Evropé, jejiZ historie sahd aZ do
16. stoleti.

Kulinarni nebe

Neni zrovna ty picke, aby velke resorty vénovaly gastronomii tak
obrovskou pozornost, jake je tomu zde, Téma poZitek je viak pro
Karla Reitera jedno z nejdileZitéjich - a ten kulinaisky v prvni
radé, Prolo je tu pél restauract, z nichz Kazda ma té2i5té jinde.
Séfkucha# Helmut Gangl a jeho tym pipravuji kaZdy den
velerni menu o 5 chedech - také veganské, které se podivi
v restauraci Supreme nebo v Zimni zahradé. V restauracl
Traube si na své piijdou milovnici masa. Jako restaurace
svynikajicimi steaky se spoléhiame vyhradné na vliastni,
piirozené chovany a travou krmeny skot plemene Angus.
Suché steaky zraji na kosti osm tydni - pro tu nejlepéi chuf.
Kdo dava prednost bufetu, zvoli restauraci Birdie, kde
miize éerpat z piného bufetu, Jidla jsou pripravovana
v oteviend kuchyni primo pred ocima hosti. Jsou zde
poradany tématizované vecery. Nechybi velka nabidka
saldtd i teplé zelening. V denni restauraci Nikis Bistro jsou
v nekomplikované atmosféfe podiviny kfupavé sality,
derstvé piipravend pokrmy, osvéZujici ndpaoje, domicei dorty
a zmrzlinové kreace.

Reiters Finest Family

Pokud oviem maéte déti miadiig let, do hotelu Supreme se snimi
nedostanete. Provis je jako stvoieny druhy hotel aredlu - Family
Finest. Tento hotel, dimysing propojeny s hotelem Supreme,

se vénuje pohodé celé rodiny. Jsou tu tFi bazény, skluzavky,
herny, pagoda s vlastnim divadlem a kinem. Family Finest Hotel
je allinclusive, coz znamena, Ze si tady 1 rodiée mohou dopfat

to nejlepsi ze svétove produkee vin a alkoholu. Nema to nic
spoleéneho s all inclusive tureckého é egyptského typu - tady
pijete jen to nejlepsi, A pritom vite, Ze o déti je skvéle postarano.

Krajinou na kole

A pokud si potfebujete prodistit hlavu i jingm zplscebem,

stoji za to vyrazit si na vylet na kole, Vaechny cyklotrasy
jsou peélivé zmapovéany, viechny informace si mize cyklista
stahnout bezplatné do mobilu. Bad Tatzmansdorf je obetkan siti
cyklostezek. Zajimava je tfeba B50 - cyklostezka étyf roénich
obdobi, vede pfimo z Bad Tatzmansdorfu ke gotickému zamku
Schlaining, Cetné serpentiny a stoupinti oslovi predeviim
naroéné cyklisty, kteri vyhledavaji vétsi namahu. Je dlouha

23 kilometri, Kola je moZné si vypijéit primo v hotelu, Soudasti
resortu je vedle golfového aredlu a tenisovyeh hiist i velki
Jizddrna s 20 lipiciny. nejstarsi a nejslavnéjai konskou rasou

v Evropé, jejiZ historie sahé aZ do 16. stoleti. Mi\Zete vyuZit
imoznost lekee s trenérem jizdy na koni.

CESTOVANI
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Reiters Golf & Country Club

Pozoruhodna osmnactka k tomu pfijemna devitka s Golfovou
akademii, to vie uprostfed kope, lest, sadii a vinic, HF151é se
vlni po svahu ped hotelem, nabizi nddherné scenérie, vihledy
do krajiny, pohadkova lesni zakouti a mista, ktera pripominaji
krisné strivené prazdniny v détstvi.

Obé devitky mistrovského h#idté zadinaji i kondi nahofe
u hotehs, mezi nimi se tedy miiZete zastavit v bufetu, dojit si
odpoéinout do klubovny nebo - pokud vam to tee time dovoli,
stavit se v hotelu tfeba na sklenié¢ku.

Rekord hiisté drzi Alexander Chopard se skore 65 ran. Hral
tu i Alex Cejka a potkat tu miizete i Bernda Wiesbergera, ktery
tu zaéinal a dodnes bydli nedaleko.

www.supremehotel .at
www.finestfamilyhotel.at

Reiters Hotels

Am Golfplatz

7431 Bad Tatzmannsdorf
Siidburgenland. Rakousko

Kudy tam

Z Prahy to je do Bad Tatzmannsdorfu cca 450 km. Jedte po
dalnici na Brno, pres Viden - kde je uz dokonéen obchval, takze
se nemusi zajizdél do centra a nasledné smérem na Graz. Za
sjezdem na Pinkafeld jsou jiz cedule na Bad Tatzmannsdorf

i Reiters Reserve.

SHAPES
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https://www.golfdigest.cz/clanek/28901-Golfove-lazne-v-Rakousku-s-300-dny-slunce.html

Golfové lazné v Rakousku s 300 dny slunce

Bad Tatzmannsdorf nabizi vSe, o €¢em golfista sni: atraktivni prirodu, dvé hristé a skvélou
kuchyni. Kdyz k tomu pfidate odpocinek v laznich a rozlehlé tréninkové plochy, prijemny
golfovy vylet je na svété.

Lazenska obec Bad Tatzmannsdorf lezi jiznim smérem od Vidné, zhruba hodinu a pUl jizdy autem
pfedevsim po dalnici A2. MGze se pochlubit tfemi sty dny sluneéniho svitu. Zdejsi golfovy

aredl Reiters Golf & Country Club pak nabizi 27 golfovych jamek. A pfirodni layout mistrovského
hfisté s parem 73 a délkou 6 180 metr musi nadchnout kazdého.

ZdejSi louky, lesy a rybniky by mohly slouzit jako atlas fléry a fauny. HFisté se pySni skvéle upravenymi
fairwayemi, zabavnou krajinou a k tomu jako bonus pfidava dokonalé vyhledy. Obc&as si budete
pfipadat jako na liberecké Ypsilonce a ne v jiznim Burgenlandu. Po jeho zelenych plochach se
prochazela fada legend véetné Alexe Cejky a Alexandra Choparda, ktery drzi rekord htisté 65 ran.
Potkat zde na tréninku mizete i Bernda Wiesbergera, ktery tu s golfem zacinal a dodnes bydli

v nedalekém Oberwartu.



http://www.golfdigest.cz/
https://www.golfdigest.cz/clanek/28901-Golfove-lazne-v-Rakousku-s-300-dny-slunce.html

Jednicka je pfijemna welcome hole, takZze snadno podlehnete dojmu, Ze zabodujete. Na nasledujici
jamce se lehce zahfejete a potom uz zacina hodné zvinény terén a naro¢na hra. Ta vygraduje na péaté

dlouhy a pfesny odpal, abyste mohli druhou ranou atakovat green chranény vodou a bunkerem.

| kdyz nebudete skérovat, nenechte se odradit. Bylo by Skoda minout nasledujici jezerni jamku, kterou
mistni povaZzuji za signature hole. Ale i ty dal$i budou stat za to. Nadechnéte se svéziho vzduchu a
vydejte se na prochazku po lukach a hajich, které budou patfit jen vam. A &tyfnohého partaka klidné
vezmeéte s sebou.

K dispozici je také tréninkova devitka Lichtenwald s parem 60 a délkou 3 546 metr(, ktera provéri
zejména vasi fyzicku. Neustale totiz budete stoupat do kopce a klesat z kopce a jen vyjimecné budete
citit rovnou plochu pod nohama. Jamky tvofi pary tfi a Ctyfi, ale dojde i na drivery a dfeva. Nabidku
doplriuje golfodrom, ktery se sto odpalisti, umélym osvétlenim a rozsahlymi tréninkovymi plochami
nabizi idealni podminky pro trénink. A to po cely rok. Nechybi ani proshop a restaurace, ktera
serviruje mistni speciality i krasné vyhledy na hfisté.

Kde se ubytovat?

PFfimo nad golfovym arealem se tyci dva hotely: Supreme a Finest Family. Adults only hotel Supreme
trumfuje velkoryse pojatym wellness arealem, ktery nabizi nekoneéné moznosti relaxace. Najdete tu
nékolik vnitfnich i venkovnich bazén(, velky saunovy svét véetné ¢asti vyhrazené pouze zenam. Hotel
vyuziva termalni pramen o teploté 33 stupfid, jehoz voda uvolfuje svalové napéti, detoxikuje a
odbourava stres, coz oceni hodné golfistl. Pokud ani to nezafunguje, nabizi se zenové utocisté
Kensho s japonskymi onseny, které dostane do absolutni harmonie Upiné kazdého.

Rakousko je vZdy o fantastickém jidle, ale v hotelech Reiters to plati dvojnasob. Chutové poharky si
muZete nechat rozmazlovat v jedné ze Ctyf restauraci, které nabizeji kulinafskou cestu kolem svéta.
Séfkuchai Helmuth Gangl si zaklada na kreativnim pfistupu k tradici, proto Ustfedni linku menu tvofi
mistni speciality z &erstvych surovin z okolnich farem. K pétichodovému vedernimu menu stadi zvolit
tu spravou lahev a kulinafska symfonie muize zacit. Vybirat mizete z dlouhého menu, ale urgité
zkuste domaci vina Panta Rhei. Pfipadné si nechte poradit od slovenského ¢iSnika Petera, ktery je v
tomto resortu uz deset let, takze pfehled ma dokonaly.

Pokud nebude pocasi golfu pfat, nevadi. JednoduSe vyrazite do fitness centra nebo na tenis. Hotel
také nabizi bohaty program véetné vyletl do okoli. Ty muzete absolvovat pésky i v sedle. A to nejen
cyklistickém. Hotel totiz disponuje staji s dvaceti lipicany. Namozenym svalim muzete dat odpocinout
pfi nékteré z masaznich terapii, které Cerpaji ze sily mistni pfirody. VyhlaSené jsou zejména
ajurvdéskeé procedury.



Po ¢em déti i rodice touzi

Pokud dorazite s détmi, nasméruji vas do hotelu Finest Family, kde déti najdou vSe, po ¢em touzi
vCetné aquaparku, kina a virtualni reality. A vy koncept luxusniho all inklusive, ktery zahrnuje i
$pickova rakouska vina. Samozrejmosti je kids club, kde je o déti postarano 12 hodin denné. Vy tak
muzete v klidu vyrazit na golf.

Pokud se pfi golfu radi kochate pfirodou a hledate destinaci snadno dostupnou autem, pak Bad
Tatzmannsdorf je idealni volba. Maijitel, Karl Reiter, je vasnivy golfista, kterého mizete kazdou sobotu
potkat pfi ranni rundé se zaméstnanci. A tak neni divu, ze o vyznavace tohoto sportu je zde dokonale
postarano.

K dispozici je velky vozovy park, britsky profesional Matthew a nékolik caddy rooms. Green fee neni
malé, ale v nabidce je fada slev a bali¢k(. Pokud napfiklad vyrazite brzy rano, zaplatite jen polovinu.
Jako host hotelu mate v8echny tréninkové plochy véetné driving range zdarma a hru jen za minimalni
poplatek.

Pfipadné muzete zvolit pobyt unlimited golf. VSechny nabidky najdete na www.reitersgolfresort.at

REITER'S GOLF & COUNTRY CLUB

Pocet jamek: 18 Par: 73

Délka hristé (m): 6 180 (bila) | 5 868 (zlutd) | 5 428 (modrd) | 5 172 (Cervena)
Greenfee (v€etné Golfodrom a devitky Lichtenwald): 82 € (po—pa) | 94 € (so—ne)

LICHTENWALD
Pocet jamek: 9 Par: 30 Délka hfisté (m): 1 773 (muzi) | 1 539 (Zeny)
Greenfee 35 € (po—pa) | 41 € (so—ne)


http://www.reitersgolfresort.at/
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Name des Artikels: Die grunen Hugels Burgenlands

https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske

Zelené pahorky burgenlandské

Pondéli, 06 Kvéten 2024 13:36

Bad Tatzmannsdorf — destinace jako stvorena pro milovniky golfu i skvélého jidla a
vina se ale nachazi v Rakousku, zhruba sto kilometri pod Vidni. Tam, kde Rakousko
uz neni Mad'arsko, a jesté neni tak Gplné Styrsko, lezi Reiter's Burgenland Resort.
Tento kouzelny kout Rakouska se prezentuje jako oaza dobré pohody. Mirné zvinéna
krajina, jejiz svahy jsou porostlé lesy a vinicemi, hodné slunce a pfijemné klima - to
vse je jako stvorené pro skvélou dovolenou. Cela oblast je pravem oznacovana za

vaw s

nejslunnéjsi region s vice nez 300 sluneénymi dny v roce.


http://www.golfinfo.cz/
https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske
https://www.golfinfo.cz/cesty-za-golfem/zelene-pahorky-burgenlandske

Reiters Golf & Country Club

Pozoruhodna osmnactka, k tomu pfijemna devitka s Golfovou akademii, to vie uprostfed
kopcu, lesu, sadd a vinic. Vydejme se ale na prvni ty¢ko. Pfi pohledu z odpalisté prvni jamky
vypada mistrovska osmnactka pomérné krotce a jednoduse, nic nenasvédcuje tomu, Ze jde o
hiisté herné velmi zajimavé a vlibec ne jednoduché. Prvni jamka k namlsani je kratky a lehky
Ctyfpar a dava okusit pocit, Ze to bude pohoda s dobrym vysledkem. Ale nenechte se
oklamat, je to asi prvni a zaroven posledni lehka jamka na hfisti. Ta druha je o néco

jamkam dokonce v celém Rakousku.

Podle mého nazoru by ale na nejtézsi jamku mohly aspirovat i nékteré dalsi, vody, strom( a
zaludnych pfistupt na green je tu vSude hodné. HFisté se vini po svahu pod hotelem a
golfistm s nepfili§ dobrou kondi¢kou se mulze stat, Ze je vystupy a nasledné sestupy unavi.
Kondicka se tu hodi, stejné jako dobry odhad vzdalenosti, ktery ztéZuje pfevyseni na
nékterych jamkach. Za odménu po prvni devitce je pétiparova desitka, ktera vede z kopce a
staci se jako pravy dogleg — umoziuje tak zauto€it dvéma ranami na green, a i méné zdatni
hraci tu mohou bojovat o birdie. O kus dal vas provéfi tfiparova tfinactka, 173 metru dlouha,
navic Uzka jamka, jejiz hrdlo a pfistup ke greenu chrani dvojice bunkert. Podlouhly green je
zaludny a podle navrtani muzete potfebovat i dvé hole, abyste mi€ poslali na spravny terc.
Na pétiparové patnactce se zase pfipomina voda, ktera ohraniCuje pravou ¢ast fairwaye a
stfeZi i uzky green schovany vpravo. Neméné povedena je Ctyfparova Sestnactka s
doglegem a greenem ukrytym na ploSiné za dvéma bunkery. Osmnacta jamka uz sméfuje
opét k hotelu a neni téZka. Pfesné takova by méla posledni jamka byt.

Celé hristé nabizi nadherné scenérie, vyhledy do krajiny, pohadkova lesni zakouti a mista,
ktera pfipominaji krasné stravené prazdniny v détstvi. Obé devitky zacinaji i kon&i nahofe u
hotelu, mezi nimi se tedy mlzete zastavit v bufetu, dojit si odpocinout do klubovny nebo —
pokud vam to tee time dovoli, stavit se v hotelu tfeba na skleni¢ku. Rekord hristé drzi
Alexander Chopard se skére 65 ran. Hral tu i Alex Cejka a potkat tu miizete i Bernda
Wiesbergera, ktery tu za¢inal a dodnes bydli nedaleko.

Par 73, 5 868 m 8 (ze Zlutych)

Devitka Lichtenwald

Jamky tréninkové devitky Lichtenwald tvofi pary tfi a Ctyfi, ale dojde i na drivery a dfeva.
HfiSté nelze podcenovat, pékné vam da zabrat, protoze terén je hodné kopcovity.

Par 60, 3 546 metru

Golfodrom se sto odpalisti, umélym osvétlenim a rozsahlymi tréninkovymi plochami nema v
Rakousku konkurenci. Nabizi idealni podminky pro trénink po cely rok. Casteéné vytapéné
boxy vam umozni odpalovat za kazdého pocasi. Tréninkové zazemi doplfiuje prostorny
putting green vybaveny vynikajicim osvétlenim.



Reiters Supreme

LZahrite mne pfepychem, v§eho nezbytného se mohu vzdat", to nejsou ma slova, jejich
autorem je pozitkaf Oscar Wilde. Tento roztomily bonmot se mi vybavil, kdyZ jsme dorazily
do hotelu Supreme. Tento pétihvézdickovy hotel je prvotfidni misto k relaxaci a odpocinku.
Navic na plose 8 200 m2 nabizi v sou€asnosti nejvétsi soukromy lazensky areal v Evropé.
Slouzi vylu€éné hotelovym hostlim. Lazné vyuzivaji pramen o teploté 33 °C, ktery vyvéra z
hloubky témér deviti set metri. Najdete tady soustavu perfektnich vnitfnich i venkovnich
bazén(, télocvi¢ny, posilovny a vSechny druhy saun, jaké si dovedete predstavit. Velky
saunovy areal ma i utulny kout Women only se saunami a odpocivarnou vyhrazeny pouze
zenam.

Ayurveda

Od minulého roku pracuje v hotelu zkuseny typ specialistli z indické Keraly pod vedenim
ajurvédského lékafe Gopakumara Gopinathy Pillaie, ktery absolvoval rozsahlé studium na
fakulté ajurvédské mediciny a chirurgie v Indii, a je certifikovany ajurvédsky terapeut.

Kulinéarni nebe

Hotelova kuchyné patfi k nejlepSim v Rakousku. Po cely den nabizi jak mistni speciality, tak
mezinarodni lahidky. Hotel ma pét restauraci, kterym veli renomovany rakousky kucha¥
Helmut Gangl. Vina mlzete vybirat z hotelové vinotéky, k favoritlim patfi domaci vina Panta
Rhei.

Reiters Finest Family

Pokud ovdem mate déti mladsi 16 let, do hotelu Supreme se s nimi nedostanete. Pro vas je
jako stvofeny druhy hotel arealu — Family Finest. Tento hotel, dimysIné propojeny s hotelem
Supreme, se vénuje pohodé celé rodiny. Jsou tu tfi bazény, skluzavky, herny, pagoda s
vlastnim divadlem a kinem. Family Finest Hotel je all inclusive, coZz znamena, Ze si tady i
rodice mohou doprat to nejlepsi ze svétové produkce vin a alkoholu. Nema to nic spoleéného
s all inclusive tureckého Ci egyptského typu — tady pijete jen to nejlepsi. A pfitom vite, Ze o
déti je skvéle postarano.

Kudy tam

Z Prahy to je do Bad Tatzmannsdorfu cca 450 km. Jedte po dalnici na Brno, pfes Viden —
kde je uz dokon€en obchvat, takze se nemusi zajizdét do centra a nasledné smérem na
Graz. Za sjezdem na Pinkafeld jsou jiz cedule na Bad Tatzmannsdorf i Reiters Reserve.
Vice informaci na www.Reitershotels.at, www.Supremehotel.at

Pripravila: Natascha Kames
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Name des Artikels: Spuren Sie die Vielfalt, erleben Sie die Vielfalt.
Das ganze Jahr Uber ins Reiters Resort - fUr jeden ist etwas
dabei

https://zena-in.cz/clanek/citit-rozmanitost-zazit-rozmanitost-do-resortu-reiters-reserve-po-
cely-rok-zde-se-da-delat-snad-vse

Citit rozmanitost, zazit rozmanitost: Do resortu Reiters Reserve po cely rok — zde se
da délat snad vSe

V arealu prazdninového resortu Reiters Reserve o rozloze 125 hektaru, ktery je
vyhrazen vyhradné pro hotelové hosty, je toho opravdu hodné k objevovani. Projdéte
se kouzelnymi loukami podél rybnika a lesiki. Projed’te se na majestatnich
lipicanskych konich po lesich a pastvinach. Objevujte zvirata zblizka. Golf, cyklistika,
wellness, pési turistika, nordic walking, tenis, joga, fitness, obdivovani zapadt slunce
nebo jen rozjimani v prfirodé. Nezapomenutelné zazitky jsou na programu kazdy den.

Prazdninovy resort Reiters Reserve se nachazi nedaleko Bad Tatzmannsdorfu v Jiznim
Burgenlandu. Tento kouzelny kout Rakouska se prezentuje jako oaza neuvéfitelné pohody.
Mirné zvinéna krajina, jejiz svahy jsou porostlé lesy a vinicemi, hodné slunce a pfijemné
klima — to vSe je jako stvofené pro skvélou dovolenou.

Ubytovani zde jisti dva hotely: prvotfidni pétihvézdiCkovy hotel Reiters Supreme pro
nejnaro¢néjsi klientelu a &tyfhvézdickovy hotel Finest Family pro rodiny s détmi. Ze se v
nazvech hfist' i hoteld opakuje jedno jméno? Za v8im stoji Karl J. Reiter, potomek rodiny,
ktera uz za cisafe Franze Josefa provozovala zajezdni hostinec v tyrolském Achenkirchu a

ktera proslula laskou k pfirodé, ke konim a gastronomii.

Zajimavy koncept hotelll vysvétluje Karl J. Reiter jednodusSe. ,Jsou lidé, ktefi si chtéji
odpocinout, a pomysleni na hotel plny déti jim nepfipada jako kli¢ k dobrému relaxu. Zname
to dobfe sami, kolikrat staci jen jedno dité v restauraci €i bazénu, a je po klidu,” fika svérazny
podnikatel. Rozdil v atmosfére obou hotelovych komplexu je patrny na prvni pohled. A

poslech. To rozdéleni se povedlo a pini svuj ucel.



http://www.zena-in.cz/
https://zena-in.cz/clanek/citit-rozmanitost-zazit-rozmanitost-do-resortu-reiters-reserve-po-cely-rok-zde-se-da-delat-snad-vse
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Reiters Supreme

Hotel Supreme se prezentuje velkoryse koncipovanym lazeriskym arealem na ploSe 8.700
metr( Etvere€nich a je v soucasné dobé nejvétSim soukromym lazeriskym arealem v Evropé,
slouzicim vyhradné hotelovym hostiim. Lazné vyuzivajici IéCivy termalni pramen o teploté
33°C, ktery vyvéra z hloubky téméf 900 metrd. Jsou vybaveny vnitfnimi i venkovnimi bazény
a velkym arealem saun a parnich lazni. Damy mohou vyuzit vlastni damské lazné se
saunami a parni lazni Ladies & Private Spa. Vecer Ize toto misto rezervovat rovnéz jako
zcela soukromé lazné. Zkratka jako zadélano na poZitkarské lenoSeni.

Kensho-Spa

Letos hotel Reiters Supreme uved| do provozu svij nejnovéjsi wellness pfirastek: lazné
Kensho (&ti Kensd) vybudované v tradiénim japonském stylu, inspirované hlubokym
duchovni zazitkem zenu. Skuteéné ,misto pro mé“ s obrovskou panoramatickou saunou, 2
bazény onsen — (bazénky s velmi vysokou teplotou) a pfirodnim koupacim jezirkem s
pocitem nekonecna.

Ayurveda

Od minulého roku pracuje v hotelu zkuSeny typ specialistl z indické Keraly pod vedenim
ajurvédského Iékafe Gopakumara Gopinathy Pillaie, ktery absolvoval rozsahlé studium na
fakulté ajurvédské mediciny a chirurgie v Indii, a je certifikovany ajurvédsky terapeut.

20 lipicant
Soucasti resortu je i velka jizdarna s 20 lipicany, nejstarSi a nejslavnéjsi koriskou rasou v
Evropé, jejiz historie saha az do 16. stoleti.

Gastronomie
Neni zrovna typické, aby velké resorty vénovaly gastronomie tak obrovskou pozornost, jako
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kulinarsky v prvni fadé. Proto je tu pét restauraci, z nichz kazda ma tézisté jinde.

Séfkuchaf Helmut Gangl a jeho tym pfipravuji kazdy den ve&erni menu o 5 chodech — také
veganské, které se podava v restauraci Supreme nebo v Zimni zahradé. V restauraci
Traube si na své pfijdou milovnici masa. Jako restaurace s vynikajicimi steaky se
spoléhame vyhradné na vlastni, pfirozené chovany a travou krmeny skot plemene Angus.
Suché steaky zraji na kosti osm tydna - pro tu nejlepSi chut.

Kdo dava prednost bufetu, zvoli restauraci Birdie, kde muze Cerpat z plného bufetu. Jidla
jsou pfipravovana v oteviené kuchyni pfimo pfed o€ima hostu. Jsou zde pofadany
tématizované vecery. Nechybi velka nabidka salatu i teplé zeleniny. V denni restauraci Nikis
Bistro jsou v nekomplikované atmosfére podavany kifupavé salaty, Cerstvé pfipravené
pokrmy, osvézujici napoje, domaci dorty a zmrzlinove kreace.



Reiters Finest Family

Pokud ovéem mate déti mladsi 16 let, do hotelu Supreme se s nimi nedostanete. Pro

vas je jako stvorfeny druhy hotel aredlu — Family Finest. Tento hotel, dmysIné propojeny
s hotelem Supreme, se vénuje pohodé celé rodiny. Jsou tu tfi bazény, skluzavky, herny,
pagoda s vlastnim divadlem a kinem. Family Finest Hotel je all inclusive, coz znamena, zZe si
tady irodi€e mohou dopfat to nejlepsi ze svétové produkce vin a alkoholu. Nema to nic
spolec¢ného s all inclusive tureckého &i egyptského typu — tady pijete jen to nejlepSi. A pfitom
vite, Ze o déti je skvéle postarano.

Krajinou na kole

A pokud si potfebujete procistit hlavu i jinym zplisobem, stoji za to vyrazit si na vylet na
kole. VSechny cyklotrasy jsou peclivé zmapovany, vSechny informace si mize cyklista
stahnout bezplatné do mobilu. Bad Tatzmansdorf je obetkan siti cyklostezek. Zajimava je
tfeba B50 — cyklostezka &tyf ro€nich obdobi, vede pfimo z Bad Tatzmansdorfu ke gotickému
zadmku Schlaining. Cetné serpentiny a stoupani oslovi pfedevsim naroéné cyklisty, ktefi
vyhledavaji vétSi namahu. Je dlouha 23 kilometrl. Kola je mozné si vypujcit pfimo v hotelu.
Soucasti resortu je vedle golfového aredlu a tenisovych hfist i velka jizdarna s 20 lipicany,
nejstarSi a nejslavnéjSi koriskou rasou v Evropé, jejiz historie saha az do 16. stoleti. MUzete
vyuzit i moznost lekce s trenérem jizdy na koni.

w"

Reiters Golf & Country Club

Pozoruhodna osmnéctka, k tomu pfijemna devitka s Golfovou akademii, to v8e upro- stfed
kopcl, lesu, sadl a vinic. Hfisté se vini po svahu pod hotelem, nabizi nadherné scenérie,
vyhledy do krajiny, pohadkova lesnizdkouti a mista, kter4 pfipominaji krasné stravené
prazdniny v détstvi.

Obé devitky mistrovského hfisté zac€inaji i kon¢i nahofe u hotelu, mezi nimi se tedy mizete
zastavit v bufetu, dojit si odpocinout do klubovny nebo — pokud vam to tee time dovoli, stavit
se v hotelu tfeba na sklenicku.

Rekord hFisté drzi Alexander Chopard se skore 65 ran. Hral tu i Alex Cejka a potkat tu
muzete i Bernda Wiesbergera, ktery tu zac¢inal a dodnes bydli nedaleko.

Vice inspirace najdete na www.supremehotel.at, www.finestfamilyhotel.at

Reiters Hotels

Am Golfplatz 1 7431 Bad Tatzmannsdorf Sidburgenland, Rakousko

Kudy tam

Z Prahy to je do Bad Tatzmannsdorfu cca 450 km. Jedte po dalnici na Brno, obchatem
kolem Vidné a nasledné smérem na Graz. Za sjezdem na Pinkafeld jsou jiz cedule na Bad
Tatzmannsdorf


http://www.supremehotel.at/
http://www.finestfamilyhotel.at/

Ny

KAMESMEDIA

FACHUBERSETZUNGEN * INTERNATIONALE RECHERCHEN ¢ PRBERATUNG

www.travelfever.cz

Name des Artikels: Die besondere Art des Wohlseins Tschechisch und English

https://www.travelfever.cz/en/articles/oasis-of-wellbeing-reiters-reserve-resort

Oasis of Wellbeing — Reiters Reserve Resort

16. 09.2024

Where Austria is no longer Hungary and not yet quite Styria, near Bad Tatzmannsdorf in
southern Burgenland lies the Reiters Reserve Resort. This magical corner of Austria presents
itself as an oasis of wellbeing. The gently undulating landscape, the slopes of which are
covered with forests and vineyards, plenty of sunshine and a pleasant climate — all ingredients
for a great holiday! The whole area is rightly called the sunniest region, boasting more than 300
sunny days a year.

There are two hotels in the Reiters Reserve holiday resort: the 5-star Reiters Supreme for more
demanding clientele, and the 4-star Finest Family hotel for families with children.

Reiters Supreme

Hotel Supreme is a first-class 5-star hotel for individualists. Its spa area is one of the best that Austria
has to offer in this regard. With an area of 8 700 m2, the largest private thermal bath in Europe is
available exclusively to hotel guests. The spa utilises a spring with a temperature of 33 °C, which rises
from a depth of almost 900 metres. The premises are equipped with indoor and outdoor swimming
pools, gyms, fithess rooms, and a large area of saunas. The large sauna area also has a cosy Ladies
Only corner with saunas and a rest room reserved for women only. In short, it is as if made for
hedonistic lounging.

Kensho Spa

This year, Reiters Supreme Hotel launched its newest wellness addition: Kensho Spa built in
traditional Japanese style, inspired by the profound spiritual experience of Zen. A real “place for me”
comprises a huge panoramic sauna, 2 onsens (pools with very high temperature) and a natural
swimming lake with a feeling of infinity.


http://www.travelfever.cz/
https://www.travelfever.cz/en/articles/oasis-of-wellbeing-reiters-reserve-resort

Ayurveda

Since last year, an experienced team of specialists from Kerala, India has been working in the hotel
under the guidance of Ayurvedic doctor Gopakumar Gopinatha Pillai, who has completed extensive
studies at the Faculty of Ayurvedic Medicine and Surgery in India and is a certified Ayurvedic
therapist.
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Gastronomy

It is not exactly typical for large resorts to pay as much attention to gastronomy as they do at Reiters
Supreme Hotel. However, the theme of enjoyment is one of the most important for Karel Reiter — with
cuisine taking top priority. This is the reason for the 5 restaurants, each with a different focus. Chef
Helmut Gangl and his team prepare a daily 5-course dinner menu including vegan options, served in
the Supreme restaurant or in the Winter Garden. Meat lovers will find something special in

the Traube restaurant. As a restaurant with delicious steaks, we rely exclusively on our own, naturally
raised, grass-fed breed of Angus cattle. Dry steaks are aged on the bone for eight weeks — for the
best taste. Those who prefer a buffet should choose the Birdie restaurant, where they can enjoy an
extensive buffet. Meals are prepared in the open kitchen right in front of diners’ eyes. Themed
evenings are organised here. There is a large selection of salads and warm vegetables. Nikis

Bistro day restaurant serves crisp salads, freshly prepared dishes, refreshing drinks, homemade
cakes and ice cream creations in a casual atmosphere.



Through the Countryside by Bike

And if you need to clear your head in another way, it's worth going on a bike trip. All cycle routes are
carefully mapped, and cyclists can download all information free of charge to their mobile phones. Bad
Tatzmansdorf is surrounded by a network of cycle paths. An interesting example is the B50 — a cycle
path for four seasons — which leads directly from Bad Tatzmansdorf to the Gothic castle of Schlaining.
Numerous hairpin bends and climbs will appeal especially to experienced cyclists seeking a greater
challenge. The B50 is 23 kilometres long. Bicycles can be rented at the hotel. In addition to the golf
course and tennis courts, the resort also includes a large riding stable with 20 Lipizzans, the oldest
and most famous horse breed in Europe, whose history dates back to the 16th century. Riding lessons
with an instructor are also offered.

Reiters Golf & Country Club

A remarkable 18, plus a pleasant 9 with a Golf Academy, all in the midst of hills, forests, orchards and
vineyards. The course undulates on the slope below the hotel, offering beautiful scenic views of the
countryside, fairy-tale forest nooks and sites that are reminiscent of well-spent childhood holidays.
Both 9s of the championship course start and end above the hotel, so in between you can stop at the
buffet, relax in the clubhouse or, if the tee time allows, drop in at the hotel for a drink. The course
record is held by Alexander Chopard with a score of 65. Alex Cejka also played here, and you can
even meet Bernd Wiesberger, who started playing here and who still lives nearby.



Reiters Finest Family

However, if you have children under the age of 16, you cannot enter the Supreme Hotel with them.
The second hotel in the area — Family Finest — is simply perfect for you. Ingeniously connected to the
Supreme Hotel, this hotel is dedicated to the wellbeing of the whole family. There are three swimming
pools, slides, game rooms, a pagoda with its own theatre and cinema. The Family Finest Hotel is all-
inclusive, which means that parents can also enjoy the best of the world’s wine production here — at
the same time as knowing that their children are well taken care of.

https://supremehotel.at  https://finestfamilyhotel.at



https://supremehotel.at/
https://finestfamilyhotel.at/
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5 osvédCenych rad, jak prezit zimu bez nemoci

Kazdy den bézte na hodinu rychlou chizi ven, zafad’te do svého jidelni¢cku polévky a zahtivaci
koreni, rano zahaijte sklenici teplé vody s citronem a co nejcastéji si doprejte satsang.
Ajurvédsky Iékar Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v Rakousku dava navod na zimu
ve zdravi.

1. Kaidy den ostrou cht‘]zi ven

naopak — i v ¢ase, kdy se nam kvuli chladu a tmé ven nechce, vyrazit kazdy den ven. Idealne na
hodinu, do pfirody a rychlou chlzi, abychom se pfi ni i malinko zpotili,” radi ajurvédsky lékar
Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v rakouském Burgenlandu.

Za idedlni ¢as povazuje pobyt venku v poledne, kdy si i v tomto obdobi mizeme dopfat alespon
minimalni pfisun tolik potfebného vitaminu D.

2. Zaklad jsou polévky

Télo je podle odbornika dullezité ohfivat nejen zevné, ale i zevnitf — idealné teplymi zeleninovymi
pokrmy.

“V zimé je lepSi zapomenout na salaty, které nas ochlazuji a zaméfit se na kofenovou zeleninou,
kterou tepelné upravime — varenim, peCenim a pfipravime si z ni tfeba polévky. Ty jsou v tomto
obdobi tim nejlepSim pokrmem pro lepsi imunitu,” upfesiiuje ajurvédsky Iékafr. Lepsi traveni i rychlejsi
metabolismus podle néj pak zajisti kazdé rano vypiti velké sklenice co nejteplejsi vody s citronem.

3. Kurkuma je kralovna a zazvor je kral
Skvélym pomocnikem pro posileni imunity jsou také néktera kofeni.
“Za pomocnika &islo jedna bych doporugil kurkumu, kterd ma zahfivaci a protizanétlivé u€inky. PFidat ji
Ize téméf do jakéhokoliv pokrmu, kterému navic doda krasnou Zlutou barvu. Imunitni dvojkou je pak
zazvor, ze kterého si miizeme pfipravit ¢aj. Pro maximalni efekt je dobré dodrzet jeho spravnou
pfipravu a pit ho pomalu, po malych douScich. Jen tak bude mit potfebné ucinky,” radi ajurvédsky
Iekar Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme a pridava podrobny navod.
N \\\\\ \ Ajurvédsky zazvorovy ¢&aj podle

~ & Gopakumara Pillaie:
Cca 10 gramu zazvoru oloupeme, nakrajime a
rozdrtime.
Dame vafrit litr vody a az zacne vrit, pfidame
do ni zazvor.
Povafime jej 5 minut.
Dle potfeby mizeme pfidat citronovou Stavu,

4. Masaz pro lehké télo i hlavu
Velky pfinos pro nade fyzické i psychické zdravi maji také masaze.


http://www.zuzica.cz/
https://www.zuzica.cz/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/
https://www.zuzica.cz/wp-content/uploads/caj.jpg

“Pomahaji uvolnit napéti, prohfat organismus i posilit imunitu. Zejména ajurvédské masaZze jsou v
tomto obdobi obzvlast ucinné, protoze vyuzivaji teplé oleje a specialni techniky, které hloubkové
prohFivaji, zlep8uji cirkulaci krve, podporuji lymfaticky systém a zlepSuji stav pokozky, ktera byva v
zimé nadmérné vysusend. Diky zaméfeni na energetické body také podporuje psychickou rovnovahu
a celkovou pohodu, coz je v tmavych zimnich mésicich obzvlast cenné,” pfidava dalSi radu
Gopakumar Pillai.

5. Satsang s prateli

Kratké dny, brzka tma a chlad mohou pfispivat ke skleslejsi naladé. Podle ajurvédského Iékare je
proto dilezité dopravat si v tomto obdobi pravidelny satsang.

“V tradi¢ni ajurvédeé to znamena ,setkavani se s prateli v pravdé®, coz bychom dnes mohli prelozit jako
pozitivni podporu a sdileni dobré energie. Ta nam totiz v zimé €asto chybi, a neni tak divu, Ze si vice
stéZujeme a vse vidime Cernéji. Mé&li bychom se proto zaméfit na to, abychom negativni myslenky do
svého Zivota védomé jen tak lehce nepoustéli. K tomu ndm pomohou pravé setkavani s prateli a
vyhledavani pozitivnich a inspirativnich témat. A zaru¢enym |ékem na zimni splin je vZdy smich,”
uzavira ajurvédsky lékaf Gopakumar Pillai z Reiters Supreme.

Tip na zimni dovolenou pro lepsi zdravi

Reiters Reserve je resort u lazenského mésteCka Bad Tatzmannsdorf, slozeny z hotelu Reiters
Supreme (5 hvézdicek, pouze pro dospélé) a Reiters Finest Family (4 hvézdi¢ky, pro rodiny s détmi).
Vytvofil ho Karl Reiter, prakopnik wellness turistiky v Rakousku, ktery chtél hostim nabidnout novy
koncept dovolené, zasazeny do pfirody na pozemku o neuvéfitelnych 125 hektarech. Reiters
Supreme se pysSni nejvétSim privatnim lazerfiskym arealem v Evropé (8 700 m?), kde najdete celkem
10 vnitfnich, venkovnich i termalnich bazénd, sauny a jedine¢né lazné Kenshd-Spa inspirované
japonskou tradici. Ve Family Finest si rodiny uZziji bazény, skluzavky a herny pro malé déti i teenagery.
Soucasti resortu je vyhlasené golfové hristé zasazené do uchvatné scenérie kopcu a vinic. Majitel je
milovnikem koni a v pfilehlé stji se chlubi dvaceti lipicany. Pro aktivni navstévniky jsou zde tenisové
kurty (uvnitf i venku), lezecka sténa, posilovna a pravidelné lekce cviceni. Vice

na www.reitershotels.at



http://www.reitershotels.at/
https://www.zuzica.cz/wp-content/uploads/reiters_beauty_ayurveda_behandlung_jennikoller_05233_websize.jpg
https://www.zuzica.cz/wp-content/uploads/reiters_pleasure_pool_bei_sonnenuntergang_jennikoller_0177_websize.jpg
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5 osvédCenych rad, jak prezit zimu bez nemoci

Kazdy den bézte na hodinu rychlou chlzi ven, zafadte do svého jidelni¢ku polévky a zahfivaci kofeni,
rano zahaijte sklenici teplé vody s citronem a co nej¢astéji si dopiejte satsang. Ajurvédsky lékar
Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v Rakousku dava navod na zimu ve zdravi.

naopak — i v ¢ase, kdy se nam kvuli chladu a tmé ven nechce, vyrazit kazdy den ven. Idedlné na
hodinu, do pfirody a rychlou chlzi, abychom se pfi ni i malinko zpotili,” radi ajurvédsky lékaf
Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v rakouském Burgenlandu.

Za idedlni ¢as povazuje pobyt venku v poledne, kdy si i v tomto obdobi mizeme dopfat alespon
minimalni pfisun tolik potfebného vitaminu D.

2. Zaklad jsou polévky

Télo je podle odbornika dullezité ohfivat nejen zevné, ale i zevnitf — idealné teplymi zeleninovymi
pokrmy. “V zimé je lep&i zapomenout na salaty, které nas ochlazuji a zaméfit se na kofenovou
zeleninou, kterou tepelné upravime — vafenim, pe¢enim a pfipravime si z ni tfeba polévky. Ty jsou v
tomto obdobi tim nejlepSim pokrmem pro lepsSi imunitu,” upfesniuje ajurvédsky Iékaf. Lepsi traveni i
rychlejSi metabolismus podle néj pak zajisti kazdé rano vypiti velké sklenice co nejteplejsi vody s
citronem.

(foto: www.reitershotels.at)


http://www.toato.cz/
https://www.toato.cz/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/
https://www.toato.cz/wp-content/uploads/reiters_nova_panorama_sauna_4_websize.jpg
https://www.toato.cz/wp-content/uploads/reiters_beauty_ayurveda_behandlung_jennikoller_05233_websize.jpg

3. Kurkuma je kralovna a zazvor je kral

Skvélym pomocnikem pro posileni imunity jsou také néktera kofeni. “Za pomocnika ¢&islo jedna bych
doporudil kurkumu, ktera ma zahtivaci a protizanétlivé ucinky. Pfidat ji Ize témér do jakéhokoliv
pokrmu, kterému navic doda krasnou Zlutou barvu. Imunitni dvojkou je pak zazvor, ze kterého si
muzZeme pfipravit ¢aj. Pro maximalni efekt je dobré dodrzet jeho spravnou pfipravu a pit ho pomalu,
po malych douscich. Jen tak bude mit potfebné ucinky,” radi ajurvédsky Iékaf Gopakumar Pillai z
hotelu Reiters Supreme a pfidava podrobny navod.

Ajurvédsky zazvorovy €aj podle Gopakumara Pillaie:

Cca 10 gramu zazvoru oloupeme, nakrajime a rozdrtime. Dame vafit litr vody a az za¢ne vfit, pfidame
do ni zazvor. Povafime jej 5 minut. Dle potfeby mizeme pfidat citronovou stavu,

4. Masaz pro lehké télo i hlavu

Velky pfinos pro nase fyzické i psychické zdravi maji také masaze. “Pomahaji uvolnit napéti, prohrat
organismus i posilit imunitu. Zejména ajurvédské masaze jsou v tomto obdobi obzvlast ucinné,
protoze vyuzivaji teplé oleje a specialni techniky, které hloubkové prohfivaji, zlepSuiji cirkulaci krve,
podporuji lymfaticky systém a zlepsSuji stav pokozky, ktera byva v zimé& nadmérné vysusena. Diky
zameéfeni na energetické body také podporuje psychickou rovnovahu a celkovou pohodu, coz je v
tmavych zimnich mésicich obzvlast cenné,” pfidava dalsi radu Gopakumar Pillai.

(foto: www.reitershotels.at)

5. Satsang s prateli

Kratké dny, brzka tma a chlad mohou pfispivat ke skleslejSi naladé. Podle ajurvédského lékare je
proto dllezité dopfavat si v tomto obdobi pravidelny satsang. “V tradi¢ni ajurvédé to znamena
,setkavani se s prateli v pravdé®, coz bychom dnes mohli pfelozit jako pozitivni podporu a sdileni
dobré energie. Ta nam totiz v zimé €asto chybi, a neni tak divu, Ze si vice stézujeme a vSe vidime
¢ernégji. Méli bychom se proto zaméfit na to, abychom negativni myslenky do svého Zivota védomé jen
tak lehce nepoustéli. K tomu nam pomohou pravé setkavani s prateli a vyhledavani pozitivnich a
inspirativnich témat. A zaru€enym lIékem na zimni splin je vZdy smich,” uzavira ajurvédsky lékaf
Gopakumar Pillai z Reiters Supreme.

Tip na zimni dovolenou pro lepsi zdravi

Reiters Reserve je resort u lazefského méstetka Bad Tatzmannsdorf, sloZzeny z hotelu Reiters
Supreme (5 hvézdi€ek, pouze pro dospélé) a Reiters Finest Family (4 hvézdi¢ky, pro rodiny s détmi).
Vytvofil ho Karl Reiter, prikopnik wellness turistiky v Rakousku, ktery chtél hostim nabidnout novy
koncept dovolené, zasazeny do pfirody na pozemku o neuvéfitelnych 125 hektarech. Reiters
Supreme se pySni nejvétsim privatnim lazefiskym arealem v Evropé (8 700 m?), kde najdete celkem
10 vnitfnich, venkovnich i termalnich bazénu, sauny a jedine¢né lazné Kensho-Spa, inspirované
japonskou tradici. Ve Family Finest si rodiny uziji bazény, skluzavky a herny pro malé déti i teenagery.
Soucasti resortu je vyhlasené golfové hfisté zasazené do uchvatné scenérie kopctl a vinic. Majitel je
milovnikem koni a v pfilehlé staji se chlubi dvaceti lipicany. Pro aktivni navstévniky jsou zde tenisové
kurty (uvnitf i venku), lezecka sténa, posilovna a pravidelné lekce cvieni. Vice

na www.reitershotels.at
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5 osveédcenych rad, jak prezit zimu bez nemoci

Kazdy den bézte na hodinu rychlou chizi ven, zafadte do svého jidelni¢ku polévky a
zahfivaci kofeni, rano zahajte sklenici teplé vody s citronem a co nejcastéji si

dopfejte satsang. Ajurvédsky IékaF Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v Rakousku
dava navod na zimu ve zdravi.

pfesné naopak — i v Case, kdy se nam kvuli chladu a tmé ven nechce, vyrazit kazdy den ven.
Idealné na hodinu, do pfirody a rychlou chuzi, abychom se pri ni i malinko zpotili,” radi
ajurvédsky lékai Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v rakouském Burgenlandu. Za
idealni ¢as povazuje pobyt venku v poledne, kdy si i vtomto obdobi mizeme dopfat alesponi
minimalni pfisun tolik potfebného vitaminu D.

2. Z&klad jsou polévky

Télo je podle odbornika dulezité ohfivat nejen zevné, ale i zevnitf — idealné teplymi
zeleninovymi pokrmy. “V zimé je lepSi zapomenout na salaty, které nas ochlazuji a zaméfrit
se na kofenovou zeleninou, kterou tepelné upravime — vafenim, peenim a pfipravime si z ni
tfeba polévky. Ty jsou v tomto obdobi tim nejlep§im pokrmem pro lepsi imunitu,” upfesiuje
ajurvédsky lekaF. LepSi traveni i rychlejSi metabolismus podle néj pak zajisti kazdé rano
vypiti velké sklenice co nejteplejSi vody s citronem.


http://www.tojesenzace.cz/
https://tojesenzace.cz/2024/12/01/5-osvedcenych-rad-jak-prezit-zimu-bez-nemoci/

3. Kurkuma je krélovna a zazvor je kral

Skvélym pomocnikem pro posileni imunity jsou také néktera kofeni. “Za pomocnika Cislo
jedna bych doporucil kurkumu, ktera ma zahfivaci a protizanétlivé ucinky. Pfidat ji Ize témér
do jakéhokoliv pokrmu, kterému navic doda krasnou zlutou barvu. Imunitni dvojkou je pak
zazvor, ze kterého si mlizeme pfipravit ¢aj. Pro maximalni efekt je dobré dodrzet jeho
spravnou pfipravu a pit ho pomalu, po malych douscich. Jen tak bude mit potfebné ucinky,”
radi ajurvédsky Iékaf Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme a pfidava podrobny navod.

Ajurvédsky zazvorovy Caj podle Gopakumara Pillaie:
Cca 10 gramu zazvoru oloupeme, nakrajime a rozdrtime. Dame vaiit litr vody a az zacne vrit,
pfidame do ni zazvor. Povaiime jej 5 minut. Dle potfeby mizeme pfidat citronovou stavu,

4. Masaz pro lehké télo i hlavu

Velky pfinos pro nase fyzické i psychické zdravi maji také masaze. “Pomahaji uvolnit napéti,
prohrat organismus i posilit imunitu. Zejména ajurvédské masaze jsou v tomto obdobi
obzvlast ucinné, protoze vyuZivaji teplé oleje a specialni techniky, které hloubkové prohrivaji,
Zlepsuji cirkulaci krve, podporuji lymfaticky systém a zlep3uji stav pokoZky, ktera byva v zimé
nadmeérné vysusena. Diky zaméreni na energetické body také podporuje psychickou
rovnovahu a celkovou pohodu, coZ je v tmavych zimnich mésicich obzvlast cenné,” pridava
dal8i radu Gopakumar Pillai.

5. Satsang s prateli

Kratké dny, brzka tma a chlad mohou pfispivat ke skleslejSi naladé. Podle ajurvédského
lékare je proto dUlezité dopravat si v tomto obdobi pravidelny satsang. “V tradi¢ni ajurvédeé to
znamena ,setkavani se s prateli v pravdé®, coz bychom dnes mohli preloZit jako pozitivni
podporu a sdileni dobré energie. Ta nam totiZz v zimé ¢asto chybi, a neni tak divu, Ze si vice
stéZujeme a vse vidime cernéji. Méli bychom se proto zaméfit na to, abychom negativni
mySlenky do svého Zivota védomé jen tak lehce nepoustéli. K tomu nam pomohou pravé
setkavani s prateli a vyhledavani pozitivnich a inspirativnich témat. A zaru¢enym lékem na
zimni splin je vZdy smich,” uzavira ajurvédsky lékaf Gopakumar Pillai z Reiters Supreme.

Tip na zimni dovolenou pro lepsi zdravi

Reiters Reserve je resort u lazerfiského méstecka Bad Tatzmannsdorf, slozeny z

hotelu Reiters Supreme (5 hvézdi¢ek, pouze pro dospélé) a Reiters Finest Family (4
hvézdiCky, pro rodiny s détmi). Vytvoril ho Karl Reiter, prikopnik wellness turistiky v
Rakousku, ktery chtél hostim nabidnout novy koncept dovolené, zasazeny do pfirody na
pozemku o neuvéfitelnych 125 hektarech. Reiters Supreme se pySni nejvétSim privatnim
lazefiskym arealem v Evropé (8 700 m?), kde najdete celkem 10 vnitfnich, venkovnich i
termalnich bazénu, sauny a jedine¢né lazné Kensho-Spa, inspirované japonskou tradici.
Ve Family Finest si rodiny uziji bazény, skluzavky a herny pro malé déti i teenagery.
Soucasti resortu je vyhlasené golfové hfisté zasazené do uchvatné scenérie kopcu a vinic.
Maijitel je milovnikem koni a v pfilehlé staji se chlubi dvaceti lipicany. Pro aktivni navstévniky
jsou zde tenisové kurty (uvnitf i venku), lezecka sténa, posilovna a pravidelné lekce cviceni.

Zdroj a foto: www.reitershotels.at
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5 osvedcenych rad, jak prezit zimu bez nemaoci...

Reiters v zimé

Prezentace klienta « 9. prosince 2024 « 12:00

Kazdy den bézte na hodinu rychlou chlizi ven, zafadte do svého jidelni¢ku polévky a
zahfivaci kofeni, rano zahaijte sklenici teplé vody s citronem a co nejCastéji si doprejte
satsang. Ajurvédsky lékaf Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v Rakousku dava
navod na zimu ve zdravi.

1. Kazdy den ostrou chdzi ven

pfesné naopak — i v ¢ase, kdy se nam kvdli chladu a tmé ven nechce, vyrazit kazdy den ven.
Idealné na hodinu, do pfirody a rychlou chlzi, abychom se pfi ni i malinko zpotili,” radi
ajurvédsky lékar Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme v rakouském Burgenlandu. Za
idealni ¢as povazuje pobyt venku v poledne, kdy si i vtomto obdobi mizeme doprat alespori
minimalni pfisun tolik potfebného vitaminu D.

2. Zaklad jsou polévky
Télo je podle odbornika dulezité ohfivat nejen zevné, ale i zevnitf — idealné teplymi
zeleninovymi pokrmy. “V zimé je lepSi zapomenout na salaty, které nas ochlazuji a zaméfrit


http://www.ahaonline.cz/
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se na kofenovou zeleninou, kterou tepelné upravime — vafenim, peenim a pfipravime si z ni
tfeba polévky. Ty jsou v tomto obdobi tim nejlep§im pokrmem pro lepSi imunitu,” upfeshuje
ajurvédsky IékaF. LepSi traveni i rychlejSi metabolismus podle néj pak zajisti kazdé rano
vypiti velké sklenice co nejteplejSi vody s citronem.

3. Kurkuma je krélovna a zazvor je kral

Skvélym pomocnikem pro posileni imunity jsou také néktera kofeni. “Za pomocnika &islo
jedna bych doporucil kurkumu, ktera ma zahfivaci a protizanétlivé u€inky. Pfidat ji Ize témér
do jakéhokoliv pokrmu, kterému navic doda krasnou Zlutou barvu. Imunitni dvojkou je pak
zazvor, ze kterého si mizeme pfipravit ¢aj. Pro maximalni efekt je dobré dodrzet jeho
spravnou pfipravu a pit ho pomalu, po malych douscich. Jen tak bude mit potfebné Gcinky,”
radi ajurvédsky lékaf Gopakumar Pillai z hotelu Reiters Supreme a pfidava podrobny navod.

Ajurvédsky zazvorovy €aj podle Gopakumara Pillaie: Cca 10 gramu zazvoru oloupeme,
nakrajime a rozdrtime. Dame vaifit litr vody a az zaCne vfit, pfidame do ni zazvor. Povaiime
jej 5 minut. Dle potfeby mGzeme pfidat citronovou Stavu.

4. Masaz pro lehké télo i hlavu

Velky pfinos pro nase fyzické i psychické zdravi maji také masaze. “Pomahaji uvolnit napéti,
prohrat organismus i posilit imunitu. Zejména ajurvédské masaze jsou v tomto obdobi
obzvlast ucinnég, protoze vyuzivaji teplé oleje a specialni techniky, které hloubkové prohfivaji,
zlepSuji cirkulaci krve, podporuji lymfaticky systém a zlepSuji stav pokozky, ktera byva v zimé
nadmérné vysusena. Diky zaméfeni na energetické body také podporuje psychickou
rovnovahu a celkovou pohodu, coz je v tmavych zimnich mésicich obzvlast cenné,” pfidava
dal$i radu Gopakumar Pillai.

5. Satsang s prateli

Kratké dny, brzka tma a chlad mohou pfispivat ke skleslejSi naladé. Podle ajurvédského
lékare je proto dulezité dopravat si v tomto obdobi pravidelny satsang. “V tradi¢ni ajurvédeé to
znamena ,setkavani se s prateli v pravdé®, coz bychom dnes mohli pfelozit jako pozitivni
podporu a sdileni dobré energie. Ta nam totiz v zimé €asto chybi, a neni tak divu, Ze si vice
stéZujeme a v3e vidime &ernégji. Méli bychom se proto zaméfit na to, abychom negativni
myslenky do svého Zivota védomé jen tak lehce nepoustéli. K tomu nam pomohou pravé
setkavani s prateli a vyhledavani pozitivnich a inspirativnich témat. A zaru¢enym lékem na

zimni splin je vZdy smich,” uzavira ajurvédsky Iékaf Gopakumar Pillai z Reiters Supreme.

Tip na zimni dovolenou pro lepsi zdravi

Reiters Reserve je resort u lazefiského méstecka Bad Tatzmannsdorf, sloZeny z hotelu
Reiters Supreme (5 hvézdiCek, pouze pro dospélé) a Reiters Finest Family (4 hvézdicky, pro
rodiny s détmi). Vytvofil ho Karl Reiter, prakopnik wellness turistiky v Rakousku, ktery chtél
hostum nabidnout novy koncept dovolené, zasazeny do pfirody na pozemku o
neuvéfitelnych 125 hektarech. Reiters Supreme se pySni nejvétsim privatnim lazefiskym
arealem v Evropé (8 700 m?), kde najdete celkem 10 vnitfnich, venkovnich i termalnich
bazénd, sauny a jedinecné lazné Kensho-Spa, inspirované japonskou tradici. Ve Family
Finest si rodiny uziji bazény, skluzavky a herny pro malé déti i teenagery. Soucasti resortu je
vyhlagené golfové hristé zasazené do Uchvatné scenérie kopcu a vinic. Majitel je milovnikem
koni a v pfilehlé staji se chlubi dvaceti lipicany. Pro aktivni navstévniky jsou zde tenisové
kurty (uvnitf i venku), lezecka sténa, posilovna a pravidelné lekce cviceni. Vice na
www.reitershotels.at



